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Respiracny syncycialny virus je nebezpecny najma pre
predcasne narodené deti

Bratislava - Respira¢ny syncycidlny virus (RSV) je jednou z velmi castych pri¢in
miernou alebo Ziadnou reakciou. Pre predc¢asne narodené deti je vSak tento virus
extrémne nebezpecny a moZe sposobit aj to najhorsie.

Ako uviedla dnes na stretnuti s novindrmi primdrka Kliniky detskej pneumoldgie
SZU - Univerzitnej nemocnice v Bratislave, pracovisko Podunajské Biskupice, MUDr.
Jaroslava Orosovd, RSV infekcia sa vyskytuje celosvetovo, v nasich zemepisnych
sirkach sa objavuje najmé v ¢ase od oktébra do konca zimy. Zvicsa sa prejavuje ako
typickd viréza, teda nddchou, zvysenou teplotou a po dvoch - troch drioch odznie.
Vel'mi nebezpecnd je vSak tdto infekcia pre pred¢asne narodené deti.

Moze viest k zlyhaniu dychania, a tym ohrozeniu ich Zivota, pretoZze nedonosené deti
maju slabSie nedozreté pltca a Casto aj iné zdravotné problémy, nemajd imunitu. Na
Slovensku sa rodi priblizne 60.000 deti ro¢ne a z nich je asi 4000 predcasne
narodenych. Novorodenci a doj¢atd sa m6zu tymto virusom infikovat od dospelych
¢i od starSich sdrodencov. AZ o 20 percent viac sd tymto virusom ohrozené
nedonosené deti. Ochorenie sa prejavuje dusenim a piskanim, dieta mozZe zmodrat,
neje, nepije, lapd po dychu.

Na Slovensku sa nerealizuje monitorovanie RSV na celostdtnej tirovni, zatial' jeho
vyskyt sleduji len na niektorych pracoviskdch, napriklad v Kosiciach, konstatovala
Orosova. Najvyssi vyskyt ochoreni je u deti od 0 do 3 rokov. Pred¢asne narodené deti
s chronickym ochorenim pltc a vrodenymi chorobami srdca maju tazsi priebeh RSV
infekcie s vysokym podielom bronchiolitid (zdpal priedusniciek) a pneumonii (zdpal
pl'tc), ktoré vyzaduju hospitalizdciu, dodala primarka.

"Cim sa dieta narodi skor, tym je jeho stav zdvaznejsi, a tym viac komplikécif je nutné
ofakdvat," povedal na tlacovej konferencii prof. MUDr. Mirko Zibolen, hlavny
odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre odbor neonatolégia a prednosta
Neonatologickej kliniky Jesseniovej lekdrskej fakulty Univerzitnej nemocnice v
Martine. Gravidita u ¢loveka trvd priblizne 40 tyzdiiov. Za predcasne narodené sa
povazuju deti, ktoré sa narodia skor ako v 37. tyzdni tehotenstva. Zo 4000 deti, ktoré
sa na Slovensku narodia predcasne, je pribliZzne 300 deti rocne s pdrodnou
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hmotnostou menej ako 1000 gramov, ¢o je extrémne nizka pérodnd hmotnost.

Predc¢asne narodené deti maja nedostatocne funkéné plica, ktoré este nemajui
potrebnd Struktdru. Chyba v nich ldtka, tzv. surfakant, ktord im umozni, aby zostali
naplnené vzduchom. Tadto ldtku vedia lekdri dietatku do pl'tic podat vo forme lieku a
dychanie mu zabezpe&i pristroj bud tdplne, formou umelého dychania, alebo mu
pristroj pomdha dychat.

Primdr detského kardiologického oddelenia Ndrodného tstavu srdcovych chordb,
Detské kardiocentrum SR v Bratislave, MUDr. Maridn Hrebik novindrov informoval
o najcastejsich kardiologickych problémoch nedonosenych deti. Ako uviedol, ro¢ne
sa narodi priblizne 450 - 500 deti s vrodenou chybou srdca. Casto sa tieto deti rodia s
nevyvinutymi srdcovymi komorami, napriklad s jednou srdcovou komorou ¢i
zGZenymi srdcovymi cievami.
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