Sestra z novorodeneckej kliniky: Ja som si syna privinit nemohla
26. Dec. 2018 ¢ Pravda
Vidy je lepSie, ak sa extrémne nezrelé deti narodia priamo v nemocnici.

Mnohi si nevedia predstavit, aky obrovsky stres preziva matka predc¢asne narodeného dietata. Mate
babatko v brusku, odrazu sa preberiete v nemocniénej izbe na pérodnici, nemate uz brusko a dietata
niet, hovori Mgr. Lubica Kaiserova, ktora je stani¢nou sestrou na Novorodeneckej klinike Mikulasa
Rusndka v Bratislave a spoluzakladatelkou obcianskeho zdruzenia Malicek. Sama je matkou
predcasne narodeného syna, ktory je dnes dospelym muzom.

Sama ste priviedli na svet svojho syna strnast tyzdnov pred terminom riadneho pérodu. Tuto
sklsenost ste vSak dokazali premenit na pomoc inym. Ako sa na to vsetko pozerate po tolkych rokoch
skusenosti a kontaktov s rodicmi predcasniatok?

Mam dvoch dospelych synov a ten mladsi sa po Styroch rokoch od prvej tehotnosti narodil v 26.
tyzdni ako extrémne nezrelé dieta. Bol to taky paradox, kedZe som pracovala na novorodeneckej
jednotke intenzivnej starostlivosti a na moje pracovisko sa vlastne dostalo moje vlastné dieta. Po
materskej dovolenke som sa tam zas vratila. Mala som to preZité na vlastnej koZi, inak som vnimala
smutok a trapenie mamiciek, vedela som, Ze strach, ktory prezivaju, je sp6sobeny tym, Ze realita je
Uplne ind, ako ocakavali. Skor by som povedala, Ze rokmi a skiisenostami som sa naudila pretavit svoj
pocit empatie do realnej pomoci. Vznikli mnohé pevné priatelstva. Kedysi nebola starostlivost o
predcasne narodené deti a ich rodiny takd, ako je dnes. Oddelenia boli uzavreté, deti boli samy v
inkubatoroch, chodilo sa len na kratke navstevy. Ani ja som svojho syna nevyberala z inkubatora,
nemohla som si ho prikladat na kozu (hovori sa tomu klokankovanie). Vtedy sme to vnimali ako
realitu, ktora sa neda zmenit. M6j syn je dnes dospely muz, dokaze sa o seba postarat, ma priatelku.
Samozrejme, presli sme mnohymi problémami a svojich rovesnikov musel stale dobiehat. S
odstupom ¢asu si uvedomujem, Ze vsetko, ¢o sa vtedy stalo, malo svoj dévod.

Ako je to v sucasnosti? SU matky hospitalizované na oddeleni spoloc¢ne s predcasniatkami?

U nds v Pericentre v nemocnici na Antolskej v Bratislave mdme hospitalizovanych velmi vela
tehotnych s rizikovou graviditou. Sme vysokosSpecializované pracovisko so zameranim na predcasne
narodené deti. Preto k nam posielaju budidce mamicky, ktorym hrozi pérod vo velfmi nizkom Stadiu,
napriklad v 24. ¢i v 25. tyzdni, zo vSetkych bratislavskych porodnic, ale aj z PovaZskej Bystrice, zo
Skalice a podobne. VZdy je lepsie, ak sa takéto extrémne nezrelé deti narodia priamo u nas.
Najlepsim transportnym prostriedkom pre nezrelé dieta je totiz maternica vlastnej matky a kazdy
prevoz extrémne nedonoseného dietata prindsa zvysené ohrozenie z hladiska prezivania a dlhodobej
progndzy. Kym mamicky lezia na gynekoldgii, chodia za svojimi detmi v rdmci nemocnice. Ked’
Sestonedielky prepustia domov, musia k ndm za svojimi detmi dochadzat a mozu s nimi travit aj cely
deni. Bohuzial, mnohé z nich st zdaleka, zvladnu prist tak raz za tyzden, a preto by sme potrebovali
priestory, aby mamicky mohli byt v blizkosti svojich predcasniatok nepretrzite.

Takze neexistuje moznost, aby bola matka nedonoseného dietata hospitalizovana 24 hodin spolo¢ne
s dietatkom?
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V sucasnej dobe na naSom oddeleni a v ostatnych perinatologickych centrdch na Slovenku nie je
moznost, aby bola mama hospitalizovana spoloc¢ne s dietatom pocas celej doby jeho pobytu v
nemocnici. Oficidlne mame na klinike Styri miesta, resp. postele. Mamicka m4d so svojim
predéasniatkom spoloénu izbu, Cize su spolu 24 hodin denne. TUto moznost dostavaju mamicky
najmenej tyzden pred planovanym prepustenim babatka domov. Takto ma kazda mamicka moznost
spoznavat sa so svojim babatkom pocas celého dfia aj noci este v nemocnici. Trénuju spolu dojéenie,
rehabilitacie a pripravuju sa na Zivot mimo nemocnicu. Mnohé na tieto spolo¢né dni ¢akaju aj 3
mesiace. BliZiaci sa odchod domov je vSak spojeny aj s velkymi obavami a strachom, ¢i to zvladnu.
Niekedy sa stretdvame s vycitkami, Ze sa kupuju drahé inkubatory ¢i kamery namiesto posteli pre
matky, ktoré chcd byt spolo¢ne s detmi. My si uvedomujeme, Ze kazdé babatko, a najma to
nedonosené, potrebuje najma blizkost mamy, ale na druhej strane dobre vieme, aka naroc¢na je 24
hodinova starostlivost o krehké kilové babatko. Nasou viziou je, aby mamicky mali moznost byt pri
svojom nezrelom dietatku pocas celej doby a aby boli rodiny ¢o najskér zapojené do starostlivosti.

Novinkou na novorodeneckom oddeleni v Novych Zamkoch su kamery. Vlastne — aspon tie kamery,
ak uz matka nemoze ostat s dietatom 24 hodin denne...

Ano, tyka sa to rodin predéasne narodenych deti, ktoré st v inkubatoroch v novozamockej nemocnici.
Vdaka projektu nasho obcianskeho zdruzenia Mali¢ek ndm povolila nemocnica vo svojom
perinatologickom centre nainstalovat jedenast kamier priamo na inkubatory deti. Tie umozZfiuju ostat
rodine vo vizuadlnom kontakte so svojim predc¢asne narodenym babatkom v obdobi, ked eSte nemoze
odist domov. Vidia ho teda cez pocitac¢ ¢i mobil kedykolvek, nielen po€as osobnej navstevy.
Novozamocka nemocnica je prvym zdravotnickym zariadenim, ktoré ponuka takdto moznost.

Nedonosené deti si nesmierne zranitelné a okrem iného nemaju prakticky Ziadnu imunitu. Nebojite
sa aj toho, Ze aj samotné mamicky, ktoré odchadzaju domov a vzapati sa vracaju do nemocnice za
detmi, privlec¢u hoci chripkovy virus?

Samozrejme, "filter" musi byt a rodicia st informovani, Zze nesmu chodit na oddelenie chori. Je to
velmi nebezpecné. Nejde len o chripkové virusy, ale najma o tzv. RS virus (respiracny syncycialny
virus), s ktorym sa stretnu takmer vSetky deti pred druhym rokom Zivota. Ohrozuje vSak najma
predcasniatka v obdobi od oktdbra do konca aprila. Vyskyt RS virusu je u predc¢asne narodenych deti
az 0 20 percent vys$si ako u donosenych novorodencov. Nastastie mozno infekcii predchadzat
imunoprofylaxiou a jestvuju prisne kritéria, ktoré deti mézu, a ktoré nemdzu protilatku dostat.
Musim vS$ak citovat aj nasu prednostku docentku Darinu Chovancovd, Ze pritomnost rodicov je
najlepSou cestou, ako nemocni¢né infekcie vyblokovat. Kazda t4 matka sa stara o svoje dieta, takze
neprenasa rukami baktérie z jedného inkubatora do druhého. Dieta kolonizuje vlastnymi baktériami a
zarover mu v materskom mlieku proti nim ddva protilatky. Ano, treba preto robit osvetu, vzdeldvat
rodicov, ale aj zdravotnicky personal, ktory tiez m6ze ochoriet a vtedy je potrebné zostat doma.

LenZe ¢o ak ho mate nedostatok?

Mate nedostatok personalu? Vzdy som si myslela, Ze ak uz byt zdravotnou sestrou, praca s
novorodencami je jedna z tych najkrajsich.
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Je to nadherna praca, ale aj obrovsky stres, pretoze nedonosené dieta je nesmierne krehké. Navyse
mate vedla seba jeho mamu, ktora sleduje kazdy vas pohyb — aj preto, aby sa sama naucila, ako sa
ma o dieta postarat. Tie maminy su logicky precitlivené, izkostné a mladé sestry ¢asto nevedia, ako s
takymi rodi¢mi komunikovat. Poviem to na rovinu — keby z ndsho pracoviska odisli vsetky
dochodkyne, mbzeme zavriet oddelenie. Niektoré robia ako detské sestry styri desiatky rokov a
vacsSinou ostali po cely Zivot verné tejto profesii. Naozaj si zaslUZia Uctu. Aj mnia sa ¢asto s istym
prekvapenim a zacudovanim pytaju rodi¢ia predc¢asne narodenych deti, ktoré uz odrastli: "A vy tam
este stéle pracujete?" Obcas neviem, ¢i na to mam byt hrda, alebo sa, naopak, zarazit, Zze nieco nie je
v poriadku.

Je beiné, Ze ste v kontakte aj s rodinami, ktorych predcasniatka su uz v tinedzerskom veku?

Vdaka aktivitdm ndsho obcianskeho zdruzenia Malicek sa ¢asto stretdvame aj s rodinami takychto
starsich deti. Najma ak si ochotné stretavat sa a povzbudzovat novych rodicov predcéasniatok. Ti vzdy
radi vypocuju rodica, ¢o si uz touto traumou presiel, a ked'vidia, ako sa jeho dietatu dari, ¢o uz vsetko
dokazalo, pozitivne ich to nastartuje. Napriklad jednu takd ochotni mami¢ku mam az vo Svajciarsku,
je psychologicka a jej Matusko sa tu narodil v roku 2011 v 24. tyZdni tehotenstva z dvojciat. Mal 790
gramov. Jeho braceka sa nam, bohuzial, zachranit nepodarilo. Ked'vidim, Ze nejaka ¢erstvd mama je
na tom psychicky zle, spojim ich, aby si vymenili par slov. Je to velka pomoc. Niektori rodicia vsak aj
po rokoch preZivaju tieto dramatické spomienky tazko. Obcas nas pride navstivit mamicka s
niekolkoroénym dietatom, ktoré prosperuje, ma sa dobre, a po licach jej tecu slzy. Tie spomienky na
nu dolahnd. Kazdy to v sebe spracuva inak, takZe rodi¢ov navzajom prepajame len vtedy, ak o to
maju zaujem. Niekto sa rozpravat chce a ind mamicka sa ospravedIni: "Nehnevajte sa, ja nepridem, ja
by som plakala." Treba to akceptovat.

Mgr. Lubica Kaiserova

Vystudovala odbor oSetrovatelstvo na Slovenskej zdravotnickej univerzite. Pracuje ako stani¢na
sestra na Novorodeneckej klinike Mikula$a Rusnaka SZU Univerzitnej nemocnice v Bratislave, ktora je
sucastou perinatologického centra. Je spoluzakladatelkou a predsedni¢kou OZ Malicek, ktoré
podporuje rodiny s pred¢asne narodenymi detmi. Mali¢ek od svojho zaloZenia odovzdéva pri
prilezitosti Svetového dia predcasne narodenych deti (17. november) ocenenie Purpurové srdce,
ktoré vzidy ziskavaju osobnosti, ¢o sa vyrazne zaslUZili o starostlivost o pred¢asne narodené deti v SR.
Sama je drzitelkou tohto ocenenia z roku 2014. Viac na www.nasmalicek.sk.
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