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RSV - virus, ktory ohrozuje najmensich

RSV, ¢ize respirany syncycialny virus, je nebezpéy pdvodca infekcii hornych aj dolnych
dychacich ciest u deti. Siri sa beZnou kvaplovou infekciou a telesnym kontaktom, prejavuje
sa ako ,neSkodna“ viréza, a predsa moze v niektorycpripadoch spdsobi’ vazne ochorenia
dychacich organov.

RSV je bezny a \eni ndkazlivy virus, ktory sa Siri normalnym telesnkontaktom, dotykom,
bozkavanim alebo podavanim rik. Siri sa vzduchowbedly, kel nakazena osoba kycha alebo kasle.
RSV méze prezivahodiny na pracovnom stoté na pouzitej vreckovke. Nakazsa RSV je mozné
vel'mi ¢asto i v preplnenych priestorocllji v nakupnych centrach. NajstejSie sa v naSich
zemepisnych Sirkach objavujedas jesene, zimy a na jar. Utgich deti sa prejavuje ako mierna
chripka, ale pre preédsne narodené deti, deti s chronickym ochoreriiie plebo deti s vrodenou
srdcovou chybou, mbze byespir&ny syncycialny virus enormne nebezpg a spdsolsiim vazne
ochorenia dychacich organov!

Priznaky ochorenia RSV mézu by:

e zrychlené dychanie;

* stazené dychanie;

* lapanie po dychu;

¢ kychanie;

* modranie v okoli Ust a pier;

¢ dietatko sa zadycha pri digni, m6Ze sa ddhova’ od prsnika, alebo prestava’ giffase, pretoZe nesfes dychom.

Lieéba

Infekcia spbsobena respirgym syncyciadlnym virusom sa mbéze prejawb\ako mierna vir6za, a tomu zodpovedaju aj bezné
rezimové opatrenia — pokoj na l6Zkulaeekutin,fahka strava, v pripade d@t dostatok materského mlieka, podavanie liekov na
zniZenie teploty, alebo liekov proti bolesti. & ide o virusovl infekciu, antibiotikd sa nepodidvadravé vésie deti ochorenie
zv&Sa bez problémov prekonaju.

VaznejSie je to vSak v pripade malych deti, hlasinel. roka Zivota a predovSetkym predtasne narodenych deti s nezrelymi
pl'dcami, najma ak sa u nich vyvinie chronick& e ochorenie a u deti s vrodenymi chybami srd@@za u nich nezriedka
prepukne do zavaznej infekcie, ktord sprevadzavity kasé, lapanie po dychu, piskanie v prieduskach, modeajiery... Diéa
nevliadze dycha a telo ma nedostatok kyslika. V najhorSich prigadesa dych zastavi UGplne. U takychto pacientov ide
v pc&tiatocnom Stadiu doslova o zachranu Zivota a zahespe zakladnych Zivotnych funkcii.

Medzi rizikové skupiny deti, ktoré RSV ohrozuje, pdria:
¢ predtasne narodené deti;

¢ deti s chronickym ficnym ochorenim — bronchopulmonalnou dysplaziou;
e deti s vrodenymi chybami srdca.

Preventivne opatrenia chraniace zivot deti

Na to, aby rodi¢ maximalizoval ochranu svojho di#’a, najma, ak ide o di#’a, ktoré patri do niektorej z rizikovych skupin, je
nutné:

¢ dodrziava zasady hygieny pri kontakte s théom;
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* izolova’ choré osoby od diet’a;
* vyvarova sa miestam s Viym paitomludi a klimatizaciou (ndkupné centra, masové aktpie rodiny s démi).

RSV imunoprofylaxia

Jednou z moznosti ochrany ohrozenych deti je R8Woprofylaxia — injekiné podavanie hotovych protilatok proti virusu priam
do organizmu digata. Tato forma prevencie je vSak prisne posudzové@nidikacii méze rozhodnUneonatolég, detsky
pneumoldg a detsky kardiolég v takzvanych centracRSV imunoprofylaxie.

RSV = respiraény syncycialny virus

* NajdoblezitejSi povodca virusovych infekcii dolnydychacich ciest u deti do dvoch rokov.

* Prena3a sa kvapkovou infekciou, beznym telesnym kontaktom, dotykdozkavanim alebo podavanim rik, a taasiejSie
v obdobi od oktébra do aprila.

* Prvé prejavy ochorenia u prasne narodenych deti mézutbyel’'mi netypické, ako napriklad nechutenstvotdiendze by
apatické, malo pte, m6Zze méaj poruchy dychania zname ako apnoické pauzy.

* Virus je zodpovedny za takmer 90 % hospitalizaaitppzky priebeh zapalu priedusigk a za takmer 50 % hospitalizacii pre
zapal fic.

* Mobze vies k zlyhaniu dychania a ohrozeniu Zivota t@ig®, najma s vrodenou chybou srdca alebo @&k narodeného
s nezrelymi pacami.

* Priblizne 2/3 deti st infikované pas prvého roku Zivota a takmer vSetky deti sargirsttouto infekciou pred 2. rokom Zivota.

¢ BlizSie informacie mozete ndjsawww.rsvirus.sk
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